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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Я – ГРАЖДАНИН РОССИИ» 

Начальное общее образование 

1-4 класс 

(духовно-нравственное направление) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты 

 ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, 

законам РФ, старшему поколению, к природе. 

  осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к 

ее истории и культуре, 

 осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий 

России; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

 уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

  способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Метопредметные результаты 

 понимать значения ключевых слов: человек, общество, гражданин страны; родина, 

столица, народы России (на отдельных примерах), наши праздники; международное 

сотрудничество; история, предыстория; 

 ориентироваться в историческом времени; 

 определять на карте границы и крупные города России; 

 рассказывать о родной стране, своем городе (селе); 

 различать символы государства – флаг, герб России и флаг, герб субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 уважительно относится к русскому языку как языку межнационального общения; 

 уважительно относиться к защитникам Родины; 

 читать и воспринимать тексты обществоведческого содержания; 

 различать художественную и научно-популярную литературу; 

 анализировать ответы товарищей; 

 осваивать коммуникативные навыки дома, в школе, обществе. 

 понимать значение ключевых слов курса: личность, гражданин мира; народы России, 

международные праздники, общечеловеческие проблемы и ценности; достоверные 

версии в истории; 

 приводить примеры исторических и культурных памятников страны (не менее трех), 

ряда других стран, родного края (не менее трех); 

 различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия (добро и зло, 

трудолюбие и леность, красиво и не красиво); 

 анализировать литературные источники для приобретения первоначальных историко-

обществоведческих знаний; 

 на основе анализов текста делать умозаключения, выводы, устанавливать причинно-

следственные связи; 

 уважительно относиться к своему селу, городу, людям своего села (города), народу, 

России. 

 

Предметные результаты 

 -формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»; 

 -укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 



традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей 

совести; 

 -формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 -формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 -принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

 -формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 -формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

 -формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 -развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 -осознание младшим школьником ценности человеческой жизни, формирование 

умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной 

безопасности личности в пределах своих возможностей; 

 -формирование нравственного смысла учения. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
1 класс 

Тема «Мир» (9 часов) 

Мир, в котором я живу. 

Мир. Мир природы. Человек – часть природы. Мир природы, гармония всего живого.  

Солнышко, мама и папа.  

Родители. Родительская любовь. Любовь к родителям. Солнышко. Свет. Благодарность. 

Сказки Пушкина. 

Мир сказок. Добро. Честь. Храбрость. Любовь. Милосердие. Мудрость. 

Родной край. 

Родина. Дом. Родные люди. Народная песня. 

Щит и Герб.   

Богатырь. Щит – совесть. Защитник. Победоносец. Храбрость. Добро. 

Истоки и школа. 

Истоки глазами ребенка. 

Тема «Слово» (9 часов) 

Слово. 

Слово. Бесценный дар. Свет. Добро. Слово и дело. 

Золотое сердечко. 

Талант. Доброе слово. Честное слово. Слово о родителях. Святое слово. 

 Доброе слово. 

Добро. Доброе дело. 

Честное слово. 

Родительское благословение. Подвиг.  

Слово «жить». 

Помощь. Любовь. Жизнь. Доброе дело. 

Тема «Образ» (10 часов) 



Родник. 

Род. Живая вода. Святой источник. Святая вода. 

Образ Родины. 

Родина. Родная земля. Отечество. Святая земля. Защитник Отечества. Подвиг. 

Образ праздника.  

Великая победа. Святая память. 

Образ человека. 

Человек-труженик, творец. Защитник, богатырь, герой. Человечность. Духовный образ 

человека. Образ человека и его имя. 

Тема «Книга» (5 часов) 

Книга – семья слова и образа.  

Как книга передает Слово и Образ? Библия. Библиотека. Связь поколений. 

Живое слово книги.  

Чтение. Сердечный дар. 

Первая Книга. 

Первая прочитанная книга. Первая услышанная сказка. «Мои истоки» - первая авторская 

Книга. Какие Образы и Слова ты хотел бы в ней передать. Кому ты хотел бы посвятить 

свою Книгу. 

Мир книги. 

Мудрость народа. Свет учения. Радость чтения. 

Познавательная беседа.  Викторина.  Конкурсы. Игра-путешествие. Экскурсия. 

Оформление выставки по теме игры.  Творческое оформление результатов поисковой 

и проектной деятельности. 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Тема, раздел курса Возможные виды 

деятельности 

1 9 Мир Мир, в котором я живу.  

Солнышко, мама и папа. 

Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 2 Сказки Пушкина. 

3 Познавательная беседа.  

4 Викторина 

5 Сказки Пушкина. 

6 Щит и герб. 

7 Конкурс рисунков 

8 Родной край 

9 Истоки и школа 

10 9 Слово Слово.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
11 Выбор темы исследовательского проекта 

12  Золотое сердечко. 

13 Работа над проектом 

14 Доброе слово 

15 Индивидуальные консультации 

16 Честное слово. 

17 Защита исследовательского проекта 

18 Слово «жить». 

19 10 Образ Родник.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 20 Родник. 



21 Образ Родины. работа в группах 

22 Образ Родины. 

23 Работа над творческим проектом 

24 Образ праздника. 

25 Образ праздника. 

26 Индивидуальные консультации 

27 Образ человека. 

28 Образ человека. 

29 5 Книга 

 

Книга – семья слова и образа.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
30 Живое слово книги. 

31 Первая Книга. 

32 Мир книги. 

33 Познавательная беседа.  

Всего 33 часа 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

2 класс 

Введение (1 час) 

Тема «Родной очаг» (9 часов) 

Имя. 

Как выбирается имя и что оно означает. Именины. Почему нужно дорожить своим 

именем. Имена твоих родных и друзей. 

 Семья. 

Семья – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – 

основа семьи. Дружная семья. Семейный праздник. Семейные реликвии. 

 Род. 

Род – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим. 

Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

 Дом.  

Дом – территория семьи мир вещей. Мир дома. Домашний порядок. Ритмы домашней 

жизни. Родной дом. Братья меньшие. Какие животные издавна живут с человеком. Забота 

о животных. Какие животные живут в твоем доме. 

Город. 

В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Здания. Улицы. Площади. 

Памятники. Храмы. 

Города-заводы. 

Мир горнозаводских поселений. Родной город. Столица. Почему нужно беречь созданное 

трудом и талантом предков. 

Тема «Родные просторы» (8 часов)  

Путь-дорога. Горы.  

Путешествие по карте. Выбор маршрута. Путники. Государева дорога. Паломники. 

Симеонова тропа. Транссибирская магистраль. 

Мир гор. Почему Урал назван Уралом. Древнее название – Камень. Подземные кладовые. 

Стихия камня. Уральские горы – граница между Европой и Азией. 

Лес. Тайга.  

Богатство и красота таежных лесов Урала. В чем красота леса. Тайны леса. Мир человека 

и мир природы, их единство. 

Река. Озеро. 

О чем говорят названия рек. Как река служит человеку. В чем красота реки и ее берегов. 

Течение реки и ход времени. Уральские озера. Как озеро (море) служит человеку. В чем 

красота озера (моря). 

Родники. 



Родниковая вода. Живая вода. Святой источник. Родник – источник чистой воды и 

вдохновения. 

Тема «Уральские мастера» (10 часов)  

Люди Урала.  

Основные профессии: горные мастера, рудознатцы, старатели, камнерезы. Династия. 

Поколение. Подземные кладовые. Откуда берутся металлы. Драгоценные камни, 

самоцветы, руды. 

Кузнецы-умельцы. 

Каслинское литье. Роспись по металлу. Уральские мастера. Тайна булата. Кузнечное дело 

учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает.  

Крестьянский труд.  

Народная мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Земледелие 

на Урале. Мой земледельческий опыт. 

Мастерицы-рукодельницы.  

Как рукоделие терпение воспитывает. Народные костюмы. Красота одежды. Мир, 

символика вышивки. 

Ярмарка.  

Ярмарка – честная торговля. Ярмарка – народный праздник. Современные ярмарки. 

Сохраненная красота. 

Наследие. Уральское подворье. Памятники деревянного зодчества. Сохранение традиции 

домовой росписи (или росписи дома). 

Тема «Праздник души» (6 часов)  

Книга.  

Первая книга. Любимая книга. Как рождается книга. Книга рукописная, книга печатная. 

Книга электронная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги. Священные 

книги. Летописи. Учебники – ступеньки восхождения к знанию. 

Сказка.  

Народная мудрость. Собиратели сказок. Сказители. В сказке живет житейская мудрость. 

Фольклор. Народная память. Герои сказок. Чему учит сказка. 

Песня. 

Песня – душа народа. Песни праздничные, обрядовые. Песня колыбельная, задушевная, 

лирическая. Частушка. Песни народов Урала. Праздник песни.  

Праздник книги. 

Уральские писатели. Библиотека. Духовно-нравственные традиции народной культуры. 

Умей строить мир в душе. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Тема, раздел курса Возможные виды 

деятельности 

1 1 Введение  

2 10 Родной очаг Имя.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
3 Семья. 

4 Конкурс рисунков 

5 Познавательная беседа 

6 Род. 

7 Дом. 

8 Викторина 

9 Город. 

10 Города-заводы. 

11 Конкурс рисунков 



11 8 Родные 

просторы 

Путь-дорога. Горы. Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
12 Лес. Тайга. 

13 Работа над исследовательским проектом 

14 Индивидуальные консультации 

15 Познавательная беседа 

16 Защита исследовательского проекта 

17 Река. Озеро. 

18 Родники. 

19 10 Уральские 

мастера 

Люди Урала.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
20 Кузнецы-умельцы. 

21 Крестьянский труд. 

22 Мастерицы-рукодельницы. 

23 Работа над творческим проектом 

24 Индивидуальные консультации 

25 Защита творческого проекта 

26 Ярмарка. 

27 Викторина 

28 Сохраненная красота. 

29 5 Праздник 

души 

Книга.  Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
30 Сказка. 

31 Песня. 

32 Праздник книги. 

34 Оформление выставки 

Всего 34 часа 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

3 класс 

 

Тема «Я и я» (6ч) – формирование гражданского отношения к себе. Кому нужна 

моя помощь? Кто что любит и умеет делать. Мы все такие разные. Для чего я рожден? 

Быть человеком. Диагностика. Доброта в стихах и сказках. Инсценировка отрывков из 

стихотворений и сказок. Кому нужна моя помощь? Разведка добрых дел. Люблю тебя, моя 

Россия. Музыкальный час. Мы все такие разные. Конкурс рисунков. Почему меня так 

назвали. Презентация. Золотые бабушкины руки. Конкурс стихов. 

Тема «Я и культура» (6ч) – формирование отношения к искусству. 

Город, в котором я живу. Конкурс рисунков. Конституция – основной закон жизни 

страны. Беседа с творческим заданием. Экскурсия на Родину Деда Мороза в Великий 

Устюг. Заочное путешествие. Новогодняя сказка.  

Тема «Я и школа» (4 ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав. Ты и твои 

друзья. Каков я в школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем. Вежливая 

улица.  По каким правилам мы живем. Мастерская по изготовлению сувениров. Зеленые 

ладошки земли. Десант чистоты и порядка. Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки 

поделок. Диагностика. Трудовой десант. Высаживание рассады. 

Тема «Я и мое Отечество» (8ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. 

Наша страна – Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России. 

Город, в котором я живу. Наша республика. Дорогая моя столица. Посмотри, как он 

хорош, мир, в котором ты живешь. История страны в названиях улиц. История Отечества.  

Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории. Там, где погиб неизвестный 

солдат. Они служили в Армии. Честь имею. Вам, защитники Отечества! О подвигах 



женщин в военное время. Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Акции. 

Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

Тема «Я и планета» (10ч) – формирование гражданского отношения к планете 

Земля. 

Осень в родном городе. Сад на окошке. Животные из Красной книги. Животные – 

рекордсмены. Сад на окошке. Чем живет планета Земля? Судьба Земли – наша судьба.    

Акции. Конкурсы сочинений, рисунков. Высаживание рассады. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Тема, раздел курса Возможные виды 

деятельности 

1 6 «Я и я» Урок милосердия и доброты. Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
2 Знакомства с символами Российского 

государства. 

3 Мой класс – моя семья.  Мои права и 

обязанности. (Беседа о школьном Уставе).  

4 Ты и твои друзья. Игра. 

5 Осень в родном городе. Фотоконкурс. 

6 Каков я в школе? Анкетирование. 

7 6 «Я и 

культура» 

Доброта в стихах и сказках. Инсценировка 

отрывков из стихотворений и сказок. 

Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 8 Кому нужна моя помощь? Разведка добрых 

дел.  

9 Люблю тебя, моя Россия. Музыкальный час.  

10 Мы все такие разные. Конкурс рисунков. 

11 Почему меня так назвали. Презентация. 

12 Золотые бабушкины руки. Конкурс стихов. 

13 4 «Я и школа» Город, в котором я живу. Конкурс рисунков. Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
14 Конституция – основной закон жизни 

страны. Беседа с творческим заданием. 

15 Экскурсия на Родину Деда Мороза в 

Великий Устюг. Заочное путешествие. 

16 Новогодняя сказка. Праздник. 

17 8 «Я и мое 

Отечество» 

Чем живет планета Земля? КВН Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
18 Зеленые ладошки Земли. 

19 Мастерская по изготовлению сувениров.  

20 Операция «Сувенир». 

21 Богатыри земли Русской. Урок – вернисаж.  

22 Там, где погиб неизвестный солдат. 

Выставка рисунков. 

23 Мой папа – мастер на все руки. 

Презентация. 

24 Мамины помощники. Ролевая игра. 

25 10 «Я и 

планета» 

У моих родителей – золотые руки. Выставка 

семейных поделок.  

Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 26 Быть человеком. Дискуссия.  

27 Что такое хорошо, а что такое плохо. Беседа. 

28 Панорама добрых дел. Смотр – конкурс. 

29 Судьба Земли – наша судьба. Круглый стол. 

30 День птиц. Викторина. 

31 Посмотри, как он хорош, мир, в котором ты 

живешь. Конкурс стихов.  



32 Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и 

порядка.  

33 Сад на окошке. Акция. 

34 Путешествие по стране. Интеллектуальная 

игра. 

Всего 34 часа 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

4 класс 

 

1. “Я и я”(9 ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Тест «Познай себя». 

Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. «Можно» и «нельзя» 

в жизни. Мир моих интересов 

Конкурсы на лучшее письмо. Диагностика.  

День пожилого человека. Песни  бабушек. Панорама добрых дел. 

Забота о родителях – дело совести каждого. Фотовыставка «Я и моя семья». Моя семья. 

Наша домашняя коллекция. Игры с младшим братом (сестрой). Мои семейные 

обязанности.       

Акции. Конкурсы песен. Мини – проект. Оформление фотовыставки.      

2. “Я и культура”(4 ч) – формирование отношения к искусству. 

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской женщины.  

О красоте, моде и хорошем вкусе. 

Музыкальные превращения. Предметы быта в роли музыкальных инструментов. 

Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию». 

Как встречают Новый год в разных странах. Масленица.  

Конкурс на лучший рецепт блинов.  

3. Я и школа”(4 ч) – формирование гражданского отношения к школе.  

Продолжаем изучать Школьный Устав. 

Школьный двор. Десант чистоты и порядка.    

Я и мой класс. Самое сильное звено. Мой лучший школьный друг. Наши классные 

обязанности. Зачем нужно учиться в школе. 

Конкурсы рисунков, сочинений. Диагностика. Высаживание рассады. 

4. Я и мое Отечество”(7 ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. Символы 

нашего края. Государственный праздник – День Согласия и примирения. 

Права ребенка.  Книга Ю Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес. 

От вершины к корням. Из истории появления законов. Путешествие в страну Законию. 

Основной закон жизни нашего государства. Я – гражданин России. 

Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Мы – россияне.   

О подвигах женщин в военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой 

Отечественной войны. Память. Города – герои. 

Конкурсы сочинений. Мини – проекты, презентации  и размещение в Интернете лучших 

работ. Оформление альбома. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных 

открыток. 

6.“Я и планета”(10 ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

В ответе за тех, кого приучили. Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек. 

Тропы природы. Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии.     

Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены.  

Мой город. Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Новый год шагает по планете.  

Я - житель планеты Земля. Берегите природу.  

Изготовление кормушек, поделок из бросового материала. Конкурс экологических сказок, 

стихов. 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Тема, раздел курса Возможные виды деятельности 

1 9 

 

«Я и я» 

 

 Поговорим о толерантности. Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
2 Кто я? Какой я? Беседа с творческим 

заданием 

3 Символика России.  Символы нашего 

края. 

4 Моя семья. Мини – проект.  

5 Тест «Познай себя». 

6 Письмо самому себе. Конкурс на 

лучшее письмо. 

7 Государственный праздник – День 

Согласия и примирения. 

8 День пожилого человека. Акция 

«Доброта души». 

9 Правила счастливого человека. 

Психологический практикум. 

10 4 

 

 

«Я и культура» 

Путешествие в страну Законию. 

Викторина. 

Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 11 Знаменитые писатели и поэты. 

Литературная викторина.  

12 Хочу и надо. Беседа с элементами 

игры. 

13 Основной закон жизни нашего 

государства. Беседа. 

14  

4 

 

«Я и школа» 

Я и моя семья. Фотовыставка. Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 
15 Покормите птиц зимой. Мастерская 

кормушек. 

16 Как встречают Новый год в разных 

странах. Игра - путешествие. 

17 Панорама добрых дел. 

18 7 «Я и мое 

Отечество» 

Мои семейные обязанности. 

Проигрывание сюжетов. 

Ресурсный круг, 

работа в парах, 

работа в группах 19  «Можно» и «нельзя» в жизни. Игра – 

упражнение.  

20 Забота о родителях – дело совести 

каждого. 

21 Образ русской женщины. Беседа – 

диалог. 

22 О красоте, моде и хорошем вкусе. 

Диспут. 

23 Знаешь ли ты страны мира? 

Викторина. 

24 Масленица. Конкурс на лучший 

рецепт блинов. 

25 10 «Я и планета» Познавательная беседа.  В течение года 

26 Викторина.  

27 Геральдика – наука о гербах. Беседа. 

28 Я - житель планеты Земля. Круглый 

стол. 

29 Берегите природу. Конкурс 

экологических сказок. 



30 Память. Создание презентации  и 

размещение в Интернете лучших 

работ. 

31 Города – герои. Оформление альбома.  

32 Школьный двор. Коллективная 

исследовательская работа. 

33 Я – гражданин России. Игра – 

викторина. 

34 Творческое оформление результатов 

поисковой и проектной деятельности. 

Всего 34 часа 

 


