
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №144 

_____________О.Л.Фомина 

«  28  » августа 2024 г. 

 

План профориентационной работы на 2024-2025 учебный год. 

№  

п/п  

Мероприятие Кол-во   

часов 

Классы-участники,  
уровень   

профминимума 

Ответственный   

сотрудник 

Дата  

проведения 

Отметка о 

выполнени

и 

 6 классы  

 Направление «Внеурочная деятельность» (34 ч.)  

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты  34 6А,6Б, 6 В 

(основной  

уровень) 

Классные   

руководители,   

педагог-навигаторы 

По четвергам в 
течение года 

 

Направление «Урочная деятельность» (9 ч.)  

1. Уроки общеобразовательного цикла,  
включающие элемент значимости учебного 
предмета для профессиональной 
деятельности.  Используется интерактивный 
сервис  «Конструктор будущего»:  

литература (1 ч.), история (1ч.),   
иностранный язык (1ч.), биология (1 
ч.),  география (1 ч.), математика (1 
ч.),  информатика (1 ч.), технология (2 
ч.)  

9 6А,6Б, 6 В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.  

учителя-
предметники 

В течение  

2024 – 2025 

учебного года 

 



Направление «Взаимодействие с родителями» (2 ч.)  

1. Родительское собрание   
«Профориентационный минимум в 
МБОУ СОШ №144: основные 
направления реализации» 

1 6А,6Б, 6В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   

Казанцева О.В.,  
классные  

руководители  

Сентябрь 2024 г. 

 

2 неделя 

 

   

   

2.  Родительское собрание «Россия — 
мои  горизонты» 

1 6А,6Б, 6В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

ВР Чернышева Н.Д., 
классные  

руководители 

Февраль  2025 г. 

1 неделя  

 

 Направление «Практико-ориентированный модуль» (12 ч.)  

1.  Экскурсия на предприятие ЕВРАЗ  - НТМК -  

конверторный цех. 

2 6А,6Б, 6В 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

Апрель 2025 г. 

1 неделя апреля 

 

2. Виртуальная выставка с 
использованием интерактивного 
сервиса «Конструктор  будущего». 

2 6А,6Б, 6В 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

Декабрь  2024 г. 
3 неделя  

 

3.  Профпробы в рамках проекта 
«Билет в  будущее». 

2 6А,6Б, 6В 

(основной  уровень) 

педагог-навигатор 
Ладейщикова Е.А. 

 

Ноябрь 2024 г. 

3 неделя 

 



4. Профпробы в соответствии с планом   

профориентационной работы:  

 - Дворец культуры железнодорожников им. 

Ю.А. Гагарина 

- в рамках экскурсии в УЦ ГУФСИН России 

по Свердловской области. 

6 6А,6Б, 6В 
(основной  
уровень) 

Классные  

руководители 

 

 

 

Декабрь 2024 г.  

3 неделя 

 

Май 2025 г. 

3 неделя 

 

Направление «Дополнительное образование» (3 ч.)  

1. Выбор и посещение занятий в рамках  
дополнительного образования МБОУ 
СОШ №144 

- занятие в секции баскетбола 

 - занятие в секции футбола 

 - занятие в театральной студии «Овация» 

3 6А,6Б, 6В 
(основной  
уровень) 

Педагоги ДО  В течение года  

7 классы  

Направление «Внеурочная деятельность» (34 ч.)  

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты  34 7А,7Б, 7В 
(основной  
уровень) 

Классные   

руководители:  

По четвергам в  
течение года 

 

1.  Направление «Урочная деятельность» (9 ч.)  

 

 



 

2. Уроки общеобразовательного цикла,  
включающие элемент значимости учебного  
предмета для профессиональной 
деятельности.  Используется интерактивный 
сервис  «Конструктор будущего» (в рамках 
проекта  «Билет в будущее»):  

литература (1 ч.), история (1ч.),   
иностранный язык (1ч.), биология (1 
ч.),  география (1 ч.), математика (1 
ч.),  информатика (1 ч.), технология (2 
ч.)  

9 7А,7Б, 7В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.,  

классные  

руководители  

В течение  

2024 – 2025 

учебного года 

 

Направление «Взаимодействие с родителями» (2 ч.)   

1. Родительское собрание   
«Профориентационной минимум в 
МБОУ СОШ №144: основные 
направления реализации» 

1 7А,7Б, 7В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.,  

классные  

руководители  

Сентябрь 2024 г. 

 

2 неделя. 

 

2. Родительское собрание «Россия — мои  
горизонты» 

1 7А,7Б, 7В 

(основной  уровень) 

Зам.директора по   

ВР Чернышева Н.Д., 

классные  
руководители 

Февраль  2025 г. 

1 неделя 

 

Направление «Практико-ориентированный модуль» (12 ч.) 

1.  Экскурсия на предприятие ЕВРАЗ  - НТМК – 

музей ЕВРАЗА. 

2 7А,7Б, 7В 

(основной  
уровень) 

Классные   

руководители 

Апрель   

2025 г 

2 неделя 

 



 

2. Виртуальная выставка с 
использованием интерактивного 
сервиса «Конструктор  будущего». 

2 7А,7Б, 7В 

(основной  
уровень) 

 

Классные   

руководители 

Декабрь  2024г. 

3 неделя 

 

3.  Профпроба в рамках проекта «Билет 
в  будущее». 

2 7А,7Б, 7В 

(основной  
уровень) 

 

Педагог-
навигатор  

Ладейщикова 
Е.А. 

Ноябрь   2024г. 

4 неделя 

 

4. Профпроба в соответствии с планом   

профориентационной работы:  

- в рамках экскурсии в ЕВРАЗ НТМК  - музей 

Евраза. 

6 7А,7Б, 7В 

(основной  
уровень) 

 

Классные   

руководители 

Апрель 2025 г. 

3 неделя 

 

Направление «Дополнительное образование»  

1. Выбор и посещение занятий в рамках  
дополнительного образования МБОУ 
СОШ 144 

- занятие в секции баскетбола 

 - занятие в секции футбола 

 - занятие в театральной студии «Овация» 

3 7А,7Б, 7В 

(основной  
уровень) 

Педагоги ДО  В течение года  

8 классы  



Направление «Внеурочная деятельность» (34 ч.)  

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты  34 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Классные   

руководители 

По четвергам в  
течение года 

 

Направление «Урочная деятельность» (9 ч.)  

1. Уроки общеобразовательного цикла,  
включающие элемент значимости учебного  
предмета для профессиональной 
деятельности.  Используется интерактивный 
сервис  «Конструктор будущего» (в рамках 
проекта  «Билет в будущее»): литература (1 
ч.), обществознание (1ч.), биология (1 ч.), 
география (1 ч.), математика (1  ч.), 
информатика (1 ч.), технология (1 ч.)  физика 
(1 ч.) химия (1 ч.) 

9 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.  

учителя-
предметники 

В течение  

2024 – 2025 

учебного года 

 

Направление «Взаимодействие с родителями» (2 ч.)  

1. Родительское собрание   
«Профориентационной минимум в 
МБОУ СОШ №144: основные 
направления реализации» 

1 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.,  

классные  

руководители  

Сентябрь 2024 г. 

 

2 неделя. 

 



2. Родительское собрание «Россия — мои  
горизонты» 

1 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

ВР Чернышева Н.Д., 
классные  

руководители 

Февраль  2025 г. 

1 неделя 

 

 

Направление «Практико-ориентированный модуль» (12 ч.)  

1. Участие в городском 
профориентационном  конкурсе «Парад 
профессий-Нижний Тагил  2030» 

2 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Руководители   

проектов  

В соответствии  
со сроками   

конкурса  

 

2. Экскурсия в Мультимедийный 
исторический парк «Россия – Моя 
история» (в рамках  проекта «Билет в 
будущее»). 

2 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Педагог-
навигатор  

Ладейщикова Е.А. 

Октябрь  2024 г. 

1 неделя 

 

3. Участие в городском чемпионате   
профессионального мастерства «Профи-
Старт  2024» среди обучающихся 
образовательных  организаций на 
территории муниципального  образования 
город Нижний Тагил» 

2 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Педагог,   

осуществляющий   
подготовку 
участника  

чемпионата 

В соответствии  
со сроками   

конкурса 

 

4. Профпроба в рамках проекта «Билет 
в  будущее». 

 

2 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Педагог-
навигатор  

Ладейщикова Е.А. 

Ноябрь 2024  

2 неделя 

 



5. Профпроба в соответствии с планом   

профориентационной работы с 
социальными  партнерами:  

- ЕВРАЗ НТМК  - музей 

4 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Классные   

руководители 

Апрель 2025 год 

1 неделя 

 

Направление «Дополнительное образование» (3 ч.)  

6. Выбор и посещение занятий в рамках  
дополнительного образования МБОУ 
СОШ 144 

- занятие в секции баскетбола 

 - занятие в секции футбола 

 - занятие в театральной студии «Овация 

3 8А,8Б, 8В 
(основной  
уровень) 

Педагоги ДО  В течение года  

9 классы  

1.  Направление «Внеурочная деятельность» (34 ч.)  

 

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты  34 9А, 9Б 
(основной  
уровень) 

Классные   

руководители 

По четвергам в  
течение года 

 

Направление «Урочная деятельность» (10 ч.)  



1. Уроки общеобразовательного цикла,  
включающие элемент значимости учебного  
предмета для профессиональной 
деятельности.  Используется интерактивный 
сервис  «Конструктор будущего» (в рамках 
проекта  «Билет в будущее»).  

литература (1 ч.), обществознание 
(1ч.),  иностранный язык (1ч.), 
биология (1 ч.),  география (1 ч.), 
математика (1 ч.),  информатика (1 ч.), 
технология (1 ч.), физика  (1 ч.) химия 
(1 ч.) 

10 9А, 9Б 
(основной  
уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.  

учителя-
предметники 

В течение  

2024 – 2025 

учебного года 

 

Направление «Взаимодействие с родителями» (2 ч.)  

1. Родительское собрание   
«Профориентационной минимум в МБОУ 
СОШ №144: основные направления 
реализации» 

1 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.,  

классные  
руководители  

Сентябрь 2024 г. 

1 неделя 

 

2.  Родительское собрание 
«Организация  профильных 10-х 
классов». 

1 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   
Казанцева О.В.,  

классные  
руководители 

Апрель 2025 г. 

2 неделя 

 

Направление «Практико-ориентированный модуль» (14 ч.)  



1. Экскурсия на предприятие ЕВРАЗ НТМК  
- доменный цех. 

3 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

Март 2025 г. 

3 неделя 

 

2.  Экскурсия в НТЖТ – вагонное 
депо. 

3 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

Февраль 2025 г. 

4 неделя 

 

3.  Участие в городском чемпионате  2  9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Педагог,  В соответствии   

 

 профессионального мастерства «Профи-
Старт  2024» среди обучающихся 
образовательных  организаций на 
территории муниципального  образования 
город Нижний Тагил» 

  осуществляющий   

подготовку 
участника  

чемпионата 

со сроками   

конкурса  

 

4. Профпроба в рамках проекта «Билет 
в  будущее»: - дизайнер одежды;  

- менеджер по туризму;  

- мастер по ремонту и обслуживанию  
автомобилей (НТГПК 
им.Н.А.Демидова) 

2 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

педагог-навигатор  

Ладейщикова Е.А. 

Декабрь  2024 г. 

2 неделя 

 

5. Профпроба в соответствии с планом   
профориентационной работы с 
социальным   партнером:  
ЕВРАЗ – НТМК – доменный цех. 

2 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

Март 2025 г. 

3 неделя 

 



6.  Дни открытых дверей учреждений 
СПО  г.Нижний Тагил  

2 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Классные   

руководители 

В течение года  

Направление «Дополнительное образование» (3 ч.)  

1. Выбор и посещение занятий в рамках  
дополнительного образования МБОУ 
СОШ №144 

 - занятие в секции баскетбола 

 - занятие в секции футбола 

 - занятие в театральной студии «Овация» 

3 9А, 9Б 

(основной  уровень) 

Педагоги ДО  В течение года  

11 классы  

Направление «Внеурочная деятельность» (34 ч.)  

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты  34 11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной 
уровень) 

Классный   

руководитель 

По четвергам в  
течение года 

 

 

Направление «Урочная деятельность» (11 ч.)  



1. Уроки общеобразовательного цикла,  
включающие элемент значимости учебного  
предмета для профессиональной 
деятельности.  Используется интерактивный 
сервис  «Конструктор будущего» (в рамках 
проекта  «Билет в будущее»).  

10 А – информатика (3 ч.), математика (3 
ч.),  физика (3 ч.), обществознание (2 ч.)  

10 Б – биология (3 ч.), химия (3 ч.), 
математика  (2 ч.), обществознание (3 ч.) 

11 11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной уровень) 

Зам.директора по   

содержанию   

образования   

Казанцева О.В.,  
учителя-

предметники 

В течение  

2024 – 2025 учебного 

года 

 

Направление «Взаимодействие с родителями» (2 ч.)  

1. Родительское собрание «Целевое 
обучение.  Как заключить целевой 
договор»  

1 11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной уровень) 

Зам.директора по 

содержанию 

образования 

Казанцева О.В.,  

учителя-

предметники 

руководители 

Март 2025 г. 

3  неделя 

 

2.  Всероссийские родительские собрания  2 11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной уровень) 

Зам.директора по 

содержанию 

образования 

Казанцева О.В.,  

учителя-

предметники 

руководители 

В течение года в 

соответствии с 

графиком 

проведения. 

 



3. Родительское собрание «Правила 
поступления  в Вуз в 2025 году»  

1 11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной уровень) 

Зам.директора по 

качеству 

образования 

Аристова М.С,  
классные 

руководители 

Март 2025 г. 

3  неделя 

 

Направление «Практико-ориентированный модуль» (18 ч.)  

1.  Участие в дне открытых дверей НТУ (филиал)  

УрФУ, НТГСПИ  

2  11А – социально – 

экономический 

профиль 

(основной уровень) 

Классные  

руководители 

В течение года в 

соответствии с 

графиком 

проведения. 

 

2.  Экскурсии на предприятие ЕВРАЗ- 
НТМК – доменный цех. 

2 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Классные   

руководители 

Март 2025 г. 

3 неделя 

 

3. Участие в городском чемпионате   
профессионального мастерства «Профи-
Старт  2025» среди обучающихся 
образовательных  организаций на 
территории муниципального  образования 
город Нижний Тагил» 

2 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Педагог,   

осуществляющий   
подготовку 
участника  

чемпионата 

В соответствии  
со сроками   

конкурса  

 

4.  Профпроба в рамках проекта 
«Билет в  будущее».  

2 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Педагог-
навигатор  

Ладейщикова 
Е.А.  

Октябрь –  

декабрь 2024 г. 

 



5. Профпроба в соответствии с планом   

профориентационной работы с 
социальным  партнером:  

ЕВРАЗ – НТМК – доменный цех. 

6 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Классные   

руководители 

Март 2025 г. 

3 неделя 

 

6.  Дни открытых дверей высших 
учебных  заведений Свердловской 
области  

4 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Классные   

руководители  

В течение года в 

соответствии с 

графиком 

проведения. 

 

Направление «Дополнительное образование» (3 ч.)  

1. Выбор и посещение занятий в рамках  
дополнительного образования МБОУ 
СОШ №144 

- занятие в секции баскетбола 

 - занятие в секции футбола 

 - занятие в театральной студии «Овация» 

3 11А – социально – 

экономический 

профиль(основной 

уровень) 

Педагоги ДО  В течение года  
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